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Manipolazioni spalla

Manipolazione Scapolo-Toracica

. Posizione paziente: prono

] Posizione terapista: omolaterale alla disfunzione

. Presa: una mano di stabilita posizionata a coppetta sotto la spalla e I'altra
posizionata verticalmente sul margine mediale della scapola.

. Test e Manipolazione scapolo-toracica

. Test post-manipolativo (funzionale)

Variante a gomito flesso (vedi video)
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Manipolazione Scapolo-Omerale

. Posizione paziente: seduto

. Posizione terapista: omolaterale alla disfunzione

. Presa: una mano di stabilita posizionata a coppetta davanti la spalla e I'altra
posizionata verticalmente sul margine mediale della scapola.

. Test e Manipolazione scapolo-omerale

. Test post-manipolativo (funzionale)
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Manipolazioni Gabbia Toracica

Manipolazione Gabbia Toracica

. Posizione paziente: prono

. Posizione terapista: di fianco al paziente, controlaterale alla disfunzione

. Presa: una mano sulla spina iliaca antero-superiore e I'altra mano a contatto con
le prime articolazioni costo-vertebrali

® Test e Manipolazione Gabbia Toracica

. Test post-manipolativo (palpazione/mobilita)
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Manipolazione Coste Anteriori (1-5)

. Posizione paziente: supino

. Posizione terapista: di fianco al paziente, omolaterale alla disfunzione

. Presa: una mano con indice e medio tra la costa da manipolare, I'altra posizionata
verticalmente attraverso il pisiforme o solco spinge in direzione obliqua.

. Test e Manipolazione Coste Anteriori (1-5)

. Test post-manipolativo (palpazione/mobilita)
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Manipolazione Coste 6-7

. Posizione paziente: supino con le braccia incrociate
. Posizione terapista: davanti, omolaterale alla disfunzione
. Presa: una mano con il solco tra tenar e ipotenar si posiziona sull’articolazione

costo-vertebrale 6 e 7, I'altra mano sotto la nuca del paziente lo porta in flessione
laterale verso il terapista

. Test e Manipolazione Coste 6-7

. Test post-manipolativo (palpazione/mobilita)
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Manipolazione Coste 11-12

. Posizione paziente: seduto con mani incrociate dietro la testa
. Posizione terapista: dietro al paziente, omolaterale alla disfunzione
. Presa: una mano afferra la spalla del paziente posteriormente passando davanti

al torace del paziente, I'altra mano in appoggio con il pisiforme sulle articolazioni
costo-vertebrali 11 e 12

. Test e Manipolazione Coste 11-12

. Test post-manipolativo (palpazione/mobilita)

https://www.maniesperte.it/corso/corso-manipolazioni-periferiche/?et_fb=1&PageSpeed=off 11/16



06/04/2021 Corso Manipolazioni Periferiche | CORSI FISIOTERAPISTI E MASSAGGIATORI

Manipolazioni Periferiche @ Dr. Marco Aruffo

Mani Esperte

MANIPOLAZIONI GOMITO
E TRATTAMENTO EPICONDILTE / EPITROCLEITE

Il gomito cosi come il ginocchio lo considero biomeccanicamente parlando come una
“vittima” nel senso che solitamente subisce i carichi e i microtraumatismi a causa degli
squilibri delle articolazioni vicine.

Il mio consiglio quindi & quello di trattare tutte queste componenti articolari vicine al gomi-
to (polso, spalla) con le manipolazioni che ti insegno, associandole a queste specifiche
sul gomito che sto per insegnarti e a quelle vertebrali cervicali dell'altro corso, perché in
questo modo vedrai che potrai avere sempre risultati sorprendenti.
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Manipolazione Omero-Radiale

. Posizione paziente: seduto

. Posizione terapista: di fianco al paziente, omolaterale alla disfunzione

. Presa: una mano con il pollice a contatto con I'articolazione omero-radiale
e l'altra sulla parte distale del radio

. Test e Manipolazione omero-radiale

. Test post-manipolativo (funzionale)
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