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Campi di applicazione

. Ernie e protrusioni discali, discopatie

. Cervicalgie, cervico-brachialgie, lombalgie
. Dorsalgie, sacralgie, cruralgie, sciatalgie

. Scoliosi, iperlordosi, ipercifosi

- Correzione dismetrie false

. Nevralgie facciali

. Parestesie

. Esiti di colpo di frusta

. Dolore di origine neuropatogena

. Emicranie e cefalee

. Sindrome del tunnel carpale (Double Crush Syndrome)
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PARTE PRATICA

Le manipolazioni che imparerai saranno un mix di tecniche manuali
ispirate a quelle di origine osteopatica e chiropratica da me rielaborate
con I'esperienza per renderne semplice ed efficace I'esecuzione.

Prima di eseguire qualsiasi manipolazione assicurati che il tuo
paziente abbia una diagnosi e non siano presenti controindica-
zioni alle manipolazioni vertebrali.
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Manipolazioni Cervicale Alta C1-C2/C2-C3

. Posizione paziente: supino

. Posizione terapista: in piedi, dietro posizionato nella parte contro laterale
alla disfunzione.

. Presa 1 Chin-Hold: la mano controlaterale alla disfunzione si posizione
sull’arco posteriore dell’atlante (o sui pilastri articolari di C1-C2/C2-C3)
mentre I'altra avvolge il mento da sotto.

. Presa 2: entrambe le mani si posizionano sull’arco posteriore dellatlante
(o sui pilastri articolari di C1-C2/C2-C3).

. Test e Manipolazione Cervicale Alta C1 - C2/C2- C3

. Test post-manipolativo (funzionale)
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Manipolazione Cervicale Media C3 -C4/C4 -C5

. Posizione paziente: supino

. Posizione terapista: in piedi, dietro posizionato nella parte controlaterale
alla disfunzione.

. Presa 1 Chin-Hold: la mano contro laterale alla disfunzione si posiziona
sui pilastri articolari di C3-4 C4-C5 mentre l'altra avvolge il mento da sotto.

. Presa 2: entrambe le mani si posizionano sui pilastri articolari di C3-C4
C4-C5

. Test e Manipolazione Cervicale Media C3-C4/C4-C5

. Test post-manipolativo (funzionale)
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Variazione

. Posizione paziente: seduto

. Posizione terapista: posizionato nella parte omolaterale alla disfunzione.

. Presa: la mano controlaterale alla disfunzione si posiziona sui pilastri
articolari di C3-4 C4-C5, mentre I'altra si posiziona a V con il pollice sul
mento e lindice sulla tempia.

. Test e Manipolazione Cervicale Media C3-C4/C4 - C5

. Test post-manipolativo (funzionale)
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